M. Gertrude Nguyén Thi Tién

Thanh Gertrude thanh Helfta, con c6 bi¢t danh 1a thanh Gertrude cd. Ngai sinh vao ngay
6/ 01/ 1256 tai Eisleben va mat 17/ 11 / 1302 tai dan vién Helfta. Ngai 1a mot nir dan si Xito, cha
me ngai rat gidu co, tir thoi nién thiéu ngai rat sai mé vian chuong, nghé thuat va 4m nhac. T
nho ngai duoc glri vao mot dan vién va 16n 1én dudi sy huin luyén cta thanh nir Martilde thanh
Magdeburgo. Nam 26 tudi, thinh nhan nhan ra tiéng goi cia Chua qua mét kinh nghiém “linh
chiéu”, dic biét ngai duwoc Chua ban cho nhiéu thi kién, xuét than va nhiéu kinh nghiém than bi.
Bén canh d6 ngai con ¢ nhiéu bénh tat vé thé 1y. Pau d6n thé xac nhu nhirng khi cy rén luyén
thém nét thanh khiét ctia tim hon ngai. Ngai da dé lai nhitng tac pham tam linh rat noi tiéng, d6
1a nhitng Bai linh thao, trong d6 goi tron nhitng kinh nghiém siéu nhién va than bi caa thanh ni.

(HOURLIER, J. — SCHMITT, A., «Introduction», in Gertrude d’Helfta, Oeuvres spirituelles. Les
exercices, Tome |, Sources Chrétiennes 127, Cerf, Paris 1967, 7-38).

GERTRUDE D’HELFTA, Oeuvres spirituelles - Le héraut
“Votre paternelle tendresse”

“Je vous offre mes actions de graces — 6 mon Dieu trés aimant, Ami des hommes — par cette
relation de gratitude réciproque entre les personnes de I’adorable et vénérable Trinité, pour cette
legon et tant d’autres par lesquelles d’une maniére salutaire, vous savez, 6 le plus éminent des
maitre, si souvent éclairé mon ignorance. Je jette ma contrition dans 1’ameére Passion du Christ
Jésus, vous offrant ses peines et ses larmes pour toutes les négligences qui ont éteint en moi le
souffle suave de votre esprit. Et je vous demande, en union avec la trés méritoire priére de votre
méme Fils bien-aimé, dans la vertu du Saint-Esprit, la correction de mes fautes et la réparation de
mes manquements. Daignez m’exsaucer par ce méme amour des ames qui vous a fait supporter
que I'unique objet des délices infinies de votre paternelle tendresse fiit confondu avec les
scélérats”.

GERTRUDE D’HELFTA, Oeuvres spirituelles - Le héraut, livres I-11: XVIII, 2, (ed.) P.
Doyere, Sources Chrétiennes 139, Cerf, Paris 1968, 303).

LATIN

“Gratiarum actiones tibi offero, o amantissime Deus meus amator hominum, per mutuam
gratitudinem colendae semper et adorandae Trinitatis, pro hac et pro pluribus salutaribus
documentis, quibus tu, magistrorum optime, insipientiam meam pluries erudisti; et in
amaritudine pas-sionis Jesu Christi moveo querimoniam, offerens tibi poenas et lacrymas
ejusdem pro universis negligentiis meis, quibus suavifluum spiritum tuum in me extinxi; et peto
in unione efficacissimae orationis ejusdem dilecti Filii tui in virtute Spiritus Sancti, omnium
peccatorum emendationem, defectuumgue meorum suppletionem. Quod mihi praestare digneris
per amorem illum qui te continuit, cum tuae paternae deliciocitatis amantissimus unicus cum
sceleratis deputaretur”.

(GERTRUDE D’HELFTA, Oeuvres spirituelles - Le héraut, livres I-11: XVIII, 2, (ed.) P.
Doyere, Sources Chrétiennes 139, Cerf, Paris 1968, 302).



VIETNAMIEN

“Con xin déng 101 tri an cua con, 6i lay Thién Chua Pang ddng mén vo cung, Pang 1a
ban ciia con ngudi. qua mbi tuong quan ton trong ho tuong trong Ba Ngbi giita cac ngdi vi trong
Ba Ngoi dang ton tho va yéu mén, qua bai hoc nay ciing nhu nhiéu bai hoc khac, con biét duoc
Ngai 1a vi Thay thong thai tréi vuot trén cac bac thay, qua d6 cho con cam thiy duoc sy v tri
ctia con. Con xin dit 10ng an nin thong hdi cta con bén trong cudc khd nan cay ding caa Chua
Giésu Kitd. Con dang nhitng dau kho va nudc mat ciia Ngai dé dén thay cho nhitng tho o vo tam
ctia con dé bién thanh hoi thé ngot ngao cua Ngai, con xin Ngai trong su hiép voi loi cau nguyén
ctia Nguoi Con Chi Ai cia Ngai Dang dang ton tho va trong quyén nang cua Chua Thanh Than.
Xin Ngai hdy stra chira nhitng 16i 1am va sira lai nhitng khuyét diém ciia con, xin d6 day vao con
tinh yéu ma Ngai d¢ lai trong tdm hon di duoc vitng vang trong cting mot d6i tuong nhirng niém
vui vO tan, dugc huong ném sy diu ngot tinh hién phu cua Ngai. Xin dung dé con xa vao tay
nhiing ké vo tdm”.

Phan tich va chu gidi

Phdn tich

+Ngir nghia

Doan van, mét 101 nguyén cau, goi tron niém khat khao ctia tAm hon yéu mén Thién Chua,
mdt sy hdi cai vé cac 161 1Am cuia ciia minh, nhung dong thoi dat hét niém tin vao Thién Chua khi
dang 101 ta on cho minh va cho ngudi khac.

- “Aimer” biéu tuong ctia mot trai tim, tuong trung cho tim hon con nguoi. Thanh nit dién
ta mot con tim khao khat dugc trai nghi€ém qua cam xtc, cam xuc tir bén trong cua su bi an noi
tam cta su dang trao “O mon Dieu trés aiment”, mot Su sung suong qua suc tuong tuong.

- “Aimé” dién ta mot sy than thuong, mot su triéu mén phat xudt tir mot trai tim trong long
mén “Fils bien-aimé” thd 16 mot niém vui va su hai long, bén dong song Giordan hinh anh ngudi
Con Chi Ai duoc Chiia Cha yéu thuong va gidi thiéu: “Pay 1a Con Chi Ai dep 1ong Ta, hiy ving
nghe 101 Nguoi” (Mt17,5).

- “Suave”, “tendresse” ca hai cung dién ta sy diu ngot (ngot ngao), diu ngot Xuét phat tur
long thuong x6t cia Thién Chia, ciia nguoi Cha nhan hiu. kinh Thanh n61 Thién Chia 1a ngudi
cha, nhung c6 trai tim mdt ngudi me nén Thién Chua rat diu dang, su diu dang nay da dugc buc
Gido Hoang Phanxico nhin manh qua cac budi tiép kién va gap g& moi kitd hiru trén thé gidi.
hau nhu cac bao chi va tmyen thong ngay nay dang lam nodi béc su diu dang cua ngudi myc tu
dang yéu ctia Gido Hoi, thé nén trong moi giao tiép ctia cudc song can lay sy diu dang ma ddi xir
v&i nhau.

- “Offre” dién ta long mén tir con tim, mot su thudc tron vé Thién Chua “Je vous offre mes
actions de grace”, biéu trung mot tinh yéu huéng vé Thién Chua, mudn nhitng gi minh c6 14 cta
Thién Chua, san long hién dang cho Thién Chtia nhu mdt cia 18, mot 101 cam ta tri an.

- “Peines” sy dau don cua con tim dang bi day vo vi toi 16i, gio ddy Thanh nit muén dang
1én Thién Chua sy dau don cua con tim, nhu mubn muon 16i cua vinh gia dé noi: Chua khong
mudn nhan cua 1& toan thiéu, xin Ngai nhén noi con mét con tim day vo tan nat

- “Lames” nudc mat la mot bicu tuong rat dep, dién ta 1ong sam hdi, tinh yéu va cam xiic
sau khi dang 1én Chia mot 161 nguyén rat than thuong “Je vous offrant ses peines et ses lames”.



- “O mon Dieu trés aimant” mot tiéng goi rat than thuong cta ngudi con dén véi cha, dén
dé dugc nép minh, dé dugc huong sy 4m cing ma Kinh Thanh da noi canh ga me ap o ga con.

- “Fils bien-aimé” mot tinh yéu vuot qua tri tudng tuwong cia con nguoi, tinh yéu ay chi co
Cha va Con mdéi hiéu duogc nhau.

- “Amour des 4mes” huyén nhiém, vi khong ai c6 thé dién ta duoc tinh yéu, ma tinh yéu
cta Thién Chua thi con cao siéu hon.

Ba lan thanh nit Gertrude goi tén Thién Chtia, mot hinh anh qua dé thuong, mot ngudi con
goi tén cha clia minh, tya nhu tAn nwong goi tan lang va moi vi tin lang dén voi minh, tuong
trung cho hinh anh cta Gido Hoi hudng vé Purc Kitd vi hon phu cua tiéc cudi canh chung.

+ Nguon kinh Thanh:

- (Kn12,1) Thién Chua ban sinh khi noi muén loai, tir nguon sinh khi d6 con ngudi duge
song va sbng mot cach sung man.

- (Mt3,17) qua hinh ngudi con Chi Ai ctia Cha thanh nhan dién ta tinh than bi trong Ba
Ngbi hiép nhat.

- (Is53,12) Con Thién Chua mic lay than xac lam ngudi va chét nhu mot toi nhan dé ctu
do con nguoi.

- (Rm7, 24) hinh anh ctia mot thanh Phaolo kéu gao tham thiét vé than phan toi 16i va wéc
mudn duge Thién Chua giai thoat.

Chu gidgi

Phong cach ngdn ngir: viét dudi dang mot 161 nguyén, toat 1én mot niém vui ta on, 101 vin
dién ta 1ong mén, cam xtc va kinh nghiém than bi caa thanh ntr Gertrude.

Mot Thién Chua cao ca 1on lao, sau kin, manh lyc, quyén ning, nhung ciing vo cing diu
dang, ngot ngao, tritu mén, nhan hau. Sy vi dai, quyén nang cua Thién Chua khong lam con
nguoi s¢ hai vi Thién Chaa la tinh yéu, 1a su ngot ngao, 1a su tot lanh, 14 Me hién cuu mang con
tho, 1a Cha nhan hau, 14 10ng thuong x6t, tinh bac ai, 10ng cam thuong, sy khon ngoan va su sdng
cuia con nguoi.

Con ngudi ngdy hém nay dudng nhu d3 danh mét tinh thuong ctia Thién Chua, do nhitng
hép luc cua thoi dai, nao la nhitng cudc vui choi thau dém, nhiing budi hen ho, giai tri, va nghién
ngap dé thoa min xac thit.

Qua doan van ngén nay, tuy dién ta mot 1oi nguyén don so, khiém ton nhung chic chin s&
lam lai chuyén mot s tAm hon thanh tdm thién chi, mudn di tim su that. riéng dbi vai toi, day 1a
mot 10i gido huin tuyet vOi giup to1 biét nhan ra con ngudi tryc dién ciia minh, biét ta on, diéu
quan trong hon ca la gitp toi biét hoan cai, biét minh 13 con va dén véi Thién Chuaa 1a Cha, va
cling nhu Cha, t6i mang trong minh mot trai tim cta ngudi me dé dén véi anh chi em, sin sang
yéu thuong va chia s¢ trong su diu dang.

Néu noi vé doi séng cong doan, thi cudc doi va linh dao cta thanh nit Gertrude da tré
thanh tAm guong sang dé cho moi ngudi budc theo, vi doi tu khong thé di con dudng nao khac
ngoai con duong budc theo Chua Kitd hién lanh va khiém nhuong. trong nhitng ngay dau cia
triéu dai Gido Hoang Dirc Thanh Cha Phanxico da khong ngung kéu goi con cai cua minh: “hay
xudt hanh, hiy ra khéi minh” day cling 1a mot sy tur bo triét dé, dé duoc thudc tron vé Thién
Chta, hon nira ngai con nhin manh dén tir hoan cai, ding vay Giao Ho1 can phai hoan cai dé tro
vé voi Thién Chiia, nhu mét sy hoan cai day long thuong va long mén noi thanh nit Gertrude.
Qua do cho ta thiy doi song va linh dao ctia thanh nit Gertrude van ludn ludn cé gia tri, hap dan
va ton tai noi tim hon ciia mdi con ngudi qua moi thoi dai.



