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-~Menj csak, fiad él!”
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Kedves Testvérek és Novérek,
Lelkigyakorlat 4000 méteren

Mig Boliviaban tartozkodtam, a Braziliaban €16 6sszes kozosségiink meglatogatasa utan a La Paz-i
ndvéreink, akik hittel és batorsaggal vezetik a 4500 didkot befogadd kollégiumuk hatalmas miivét,
elkisértek az Achocalla-ban talalhatd mez6gazdasagi teriiletiikre, hogy ott egy napot pihenjek a
hegyek tisztasagaban, 4000 méter magasan, ahonnan az lllimani tobb mint 6000 méteres csucsai
lathatok. Ezen a Kicsit lelkigyakorlatos napon visszagondolhattam arra a sok-sok talalkozasra és
¢lményre, amelyet a hatalmas ¢és élettel teli Braziliaban ¢éltem meg, és hét honapos Generalis Apati
szolgalatom élményeire. Az Ur mindeniitt megajandékozott azzal az 6rommel, hogy talalkozhattam
személyekkel és kozosségekkel, akikkel valodi kozosségi, testvéri €s barati kapcsolat sziiletett
kozottlink. Amikor testvéri baratsag alakul ki az eloljarokkal és a kozosségekkel, akkor a szivem
megtelik reménységgel, még a legnehezebb kihivasok kdzott is.

A keresztény kozosségiségnek paradoxona ez, hogy a baratsag ugy noveli a reményt, hogy kdzben
még érzékenyebbé tesz benniinket mindazoknak a problémaira és kiizdelmeire, akikkel az Ur
megengedi, hogy taldlkozzunk. Ugyanakkor pedig erdsodik a tehetetlenségnek az érzése is, hogy
tudunk-e valodi és hatékony segitséget és batoritast nyujtani. Achocalla ritka levegéjében foltettem
Istennek a kérdést, hogy mit is kér tdlem, toliink, a kozosségeink gyakran ellentmondésos
helyzeteiben. Eszembe jutott akkor az el6z6 napi Evangélium, Janos 4,46-54, amelyben egy kiralyi
tisztviseld, fia betegsége miatti félelemmel telve elmegy Jézushoz €s azt szeretné ha lejonne vele
Kafarnaumba, hogy meggyogyitsa. Jézus elészor kifakad, mintha gy érezné, hogy mindenki
kihasznalja 6t allanddan csoddkat kérve téle. Mintha belefaradt volna abba, hogy csodakat tegyen,
anélkiil, hogy az emberek hitével taldlkozna. Mintha belefaradt volna abba, hogy mindenki csodat
kér, anélkiil, hogy valoban vagynanak Ora: ,Ha nem lattok jeleket és csodakat, nem hisztek.”
(4,48).

A tisztségviseld erdskodik, de észrevehetd, hogy a kérése még alazatosabb lesz, még kolduldbb,
még szegényebb: ,,Uram, jojj, miel6tt meghalna a fiam!” (4,49). Ki lehetne még szegényebb, még
tehetetlenebb, mint egy atya, aki mar semmit sem tud tenni haldoklé fidért? Ezzel a szinte
reménytelen kialtassal szemben, Jézus meglepi ezt az embert a maga bizonyossaggal teli szavaval:
,»Menj, fiad é1!” (4,50).

Képzeljik el az ijedt édesapa zavarat. Jézus azt adja neki hiriil, amire mindennél jobban vagyik.
Ugy adja tudtara, mint méar bekovetkezett valosagot, mar megvalosult tényt. A fia meggyogyult, a
fia el!

A tisztviseld szdmara, abban a pillanatban még mindez nem tobb mint egy sz6. Csak Jézus van ott
elotte és az ¢élet igéje, amelyet hirdet neki. Azonban itt kezdddik a kiralyi tisztviseld hite €s innen
nyilik szamara egy 1j, életre sz6106 ut: , Hitt ez az ember Jézus szavanak, és elindult.” (4,50)



A hit olyan 1ut, amelynek az irdnyat és energiajat Jézus jelenléte és szava jelenti.
A szegénységnek az Utja ez, mert ennek az embernek mar nem maradt mas, mint ez a sz6, hogy
vezesse €s batoritsa. Minden mas biztonsag értéktelenné valt. Egész ¢€letének utja Jézus szavéan

fligg.
Eletet ado6 sz6

Miért van az, hogy gyakran neheziinkre esik, hogy igy ¢éljik meg mindennapi kapcsolatunkat Isten
igéjével, példaul a liturgiaban, vagy a lectio divinaban? Talan éppen azért, mert nem vagyunk
eléggé bizonyosak abban, hogy Krisztus szava valoban életet ad6 ige. Es azért nem vagyunk ennek
tudataban, mert amikor Jézushoz fordulunk, akkor nem igazan az életet kérjiik téle, mint ahogyan
ez az evangéliumban szerepld kiralyi tisztviseld.

Krisztus ugyanis az életet hirdeti nekiink, mindig az életet hirdeti. Minden igéjét azért bizza rank,
hogy ¢éljiik €s, hogy mindenki élhessen koriiliittiink.

,Menj, fiad él!”

Ez az ige alapjdban véve a keresztény igehirdetés Osszefoglaldsa. Jézus Krisztus életet ad
mindannak, ami a legkedvesebb szdmunkra. Es ily modon nekiink is életet ad. Ennek az
¢desapanak, a fia élete a sajat €lete volt, sajat életének gyliimolcse. A fiu életét biztositva, Jézus
feltamasztja, feléleszti ennek az embernek az atyasagat, ujra éleszti félelemtdl bénult szivét, az
¢lete, a munkdja, csaladja értelmét.

,Menj, fiad él!” Azaltal, hogy hozzékapcsolodott ehhez az igéhez €s ismételgette Gnmagaban, ez az
ember elindult a hitben és a reményben. Minden kisértésben, hogy mégse higgyen abban, hogy
mindez igaz, hogy gondoljon arra, hogy mindez csak csaloka abrand, ez az ember az életnek ezt az
igéjét ismételgette. Igy fedezte fol, hogy Jézusnak ez a szava mintegy a reménynek, a bizalomnak és
az 6romnek felbuzgo6 forrasava lett benne, amely fokozatosan atalakitotta a tekintetét, amellyel az
emberekre és a dolgokra nézett, mindazokra, akikkel talalkozott utkzben. Ahogy ismételgette ezt
az igét, egyre inkabb ragyogott a nap, egyre kékebb lett az ég, egyre aranyozottabbak a mezok,
egyre eziistosebbek az olajfak, és minden ember, aki utjat keresztezte egyre ¢lobbnek, egyre
szebbnek, egyre baratsagosabbnak tint, egyre jobban kotédott az 6 sorsdhoz. Az életnek az a
reménye, amelyet Jézus szava helyezett a szivébe, mar nem csak a fidra vonatkozott. Mindenkinek
$z016 remény volt, mindenki szadmara az élet hite.

Miért is tortént ez? Azért, mert ez az ige allandéan visszahelyezte Krisztus jelenlétébe, az O
tekintete elé. Ahhoz a Valakihez vitte, aki kimondta ezt a szot, és aki ennek az igének allando
forrasa maradt. Az ige Krisztus igéje maradt, még akkor is, ha az ember fizikailag tdvolodott Tdle.
Krisztus az élet Igéje aki jelen és €16 marad minden igéjében.

Es ime, mig megdrizte Jézus é16 szavat, a tisztségviseldnek nem kellett megvéarnia, mig hazaér,
ahhoz, hogy hitének gyiimélesét megtapasztalja. A szolgai ,,elébe siettek”. Es mit mondtak neki?
Sz6 szerint megismételték neki Jézus €16 és éltetd szavat: ,,Fiad é1!” (4,51).

Aki hittel magaban hordozza Krisztus szavat, annak elébe siet a valésag, hogy megerdsitse, hogy ez
az ige igaz, hogy nem csak egy sz6 ez, hanem tény és esemény.

,»Menj, fiad él!”

Talan éppen erre az igére van sziikségilink, hogy magunkban hordozzuk a Rendiink egyéni és
kozosségi életében, és az egész Egyhaz életében. Arra van sziikségiink, hogy a hit élet legyen, arra,
hogy a hit ratalaljon az életre. Arra van sziikséglink, hogy a hitiink segitsen folismerniink és
befogadnunk azt az életet, amelyet Krisztus kinal nekiink, aki Krisztus szamunkra.

Egyre inkdbb radobbenek, ahogyan Rendiink kozosségeit latogatom ¢és taldlkozok wveliik,
mindezidaig Eurdpaban és Latin-Amerikaban, hogy végsé soron az oly sok problémdanak é&s
személyes, vagy kozosségi rosszullétnek az oka valdjaban az, hogy visszautasitjuk az életet,



amelyet Jézus-Krisztus ajandékoz nekiink. Az ebbe az ajandékba vetett hitiink kisebb, mint az
Osszes problémaink. Az élet igéje, amelyet Krisztus mond nekiink és amelyet mondott nekiink,
amikor kezdetben kovettikk Ot, és amelyet folyton ismétel nekiink — hiszen orokkévalo ige — az
¢életnek ez az igéje el van csendesitve, el van nyomva a sziviinkben, és a kozottiink 1évo
parbeszédben. Elnyomja a sokféle dontés, amelyben inkabb a haldl mellett dontiink, vagy azok a
dontések, amelyek latszolag az élet mellett szolnak ugyan, de valdjaban mégis kioltjak azt a teljes
és orok életet, amelyet az Ur ajandékoz nekiink.

Ki az az ember, aki életet kivan?

Szent Benedek a hivatasunkat abban a teljes és boldog ¢életre sz6l6 meghivasban foglalja 6ssze,
amelyet Isten ad nekiink. Az Ur, irja Szent Benedek a Regula prologusaban, kialtva keresett
benniinket a tomegben: ,,Ki az az ember, aki életet Ohajt és jo napokat kivan latni?” (RB, Prol 14-
15; Zsolt 33,12). Isten azért keresett benniinket, hogy életiink legyen, és a tomegben elhangzo
,kialtasa” hasonlit annak az édesapanak a gyotrédésére, aki arra kéri Jézust, hogy gyodgyitsa meg a
fiat. Isten gyotrédve vagyik arra, hogy ,.¢letet, igaz 6rok életet” (RB, Prol. 17) adhasson nekiink.

Csak ha ,,igent” mondunk, csak ha azt mondjuk LEn!”,  En vagyom az életre!”, csak akkor feleliink
valoban a meghivasra, a hivatdsunkra. A hivatasunk mindenekel6tt egy olyan Isten utdni gyotrédo
vagyakozas, aki életet akar adni a vilagnak.

Ugyanakkor, Szent Benedek azt is mondja nekiink, hogy az életre szomjazé embert Isten, mint
,munkast” keresi (Prol. 14). Mit jelent ez? Mindez azt jelenti, hogy az igazi és orok élet és a
boldogsag munkat is kdvetel a mi résziinkrdl. Isten ajandéka mindez, de nem a mi passzivitdsunkra
szolgal, hanem a szabadsagunk munkalkodasara hiv.

A szabadsagunk alapvetd munkaja a dontés, azok a dontések, amelyeket hozunk. Dolgozhatunk jol
vagy rosszul, donthetiink jol vagy rosszul, lehetiink jo vagy rossz munkasok, akkor is, ha Isten
minket az élet és a boldogsag munkajara fogadott fol, amely az O Orszaganak, az O Evangéliumnak
a munkdja, Isten munkalkodasa a vildgban.

Meglepetten tapasztalom, hogy kozosségeink oly sok elkotelezodésében mennyire hidnyzik ennek
tudatossaga. Altalaban sok mindent megtesziink, rendkiviil elfoglaltak vagyunk, nagyon sok
kapcsolatot apolunk, nagyon sok emberrel foglalkozunk, és nem csak azokban a monostorokban,
amelyeknek kifejezetten lelkipasztori vagy nevelési munkai vannak. Am ebben a sok
elfoglaltsdgban nem mindig érzékelhetd az Isten miive iranti elkdtelezddés, amely az ember €lete €s
boldogsaga. Oly sok dolgot valasztunk, énmagaban jo és kivalo dolgokat is, de szinte, mint az
,,0rok élet” valasztasanak alternativait.

Az a helyzet, hogy a munkas, akit Isten keres, az O miivéért munkalkoddé munkas. Olyan, aki Isten
mivéért van. Csak, ha Isten miivét valasztjuk, egy olyan miivet, amely nem a miénk, csak akkor
¢liink, csak akkor vagyunk boldogok. Hiszen Isten miive az ember ¢lete és boldogsadga, minden
emberé.

Gyakran észreveszem a kozosségekben, vagy egyes emberekben, €s elsOként sajat magamban 1S,
hogy a sajat munkéank melletti dontés végsdé soron megeldzi az Isten miive melletti dontést. A sajat
kis miiviinket valasztjuk, azt valasztjuk, hogy sajat magunk munkésai legyiink, féleg amikor
dontésilinkben elsddleges szerepet kap a hatalom, az 6nallosag és az individualizumus szomjazésa.

Miért is van minderre sziikséglink? Bizonyos, hogy ott van benniink a biin gyokere, az Istennel és
az O tervével szembefordulasra iranyulé tendencia. Krisztus azonban segit megérteniink, hogy a
valddi probléma a hitetlenségiink. Nincs bizalmunk Isten miivében, nem hissziik igazan, hogy Isten
miivének valasztasa az élet és a boldogsag valasztasa szamunkra. Jobban szeretiink megelégedni
egy kis hatalomnak, valamely bator 6nallosdgunknak vagy némely kis egészen altalunk iranyitott és



teljesen keziinkbe zart ,,orszdgnak™ torékeny és mulékony oromével. Isten miive, Isten Orszaga,
sohasem tlinik szdmunkra eléggé biztosnak ¢és termékenynek, hogy elengedjiink minden mast.

A jobbik rész

Kozben pedig boldogtalanok vagyunk, és elégedetlenek. Mennyi szomortisagot taldlok a
kozosségeinkben! Es mennyi széthuzast! Hiszen, ahogy oromteli egységben tudunk lenni Isten
miivében, amely mindnydjunk szdmara kijelol egy helyet, egy feladatot és a szeretet hivatasat, ugy,
ezzel szemben, amikor sajat miviinknek éliink, tobbé nem lehetséges javaink megosztasa és az
ajandékozas. Ebben az esetben legfoljebb cinkosokra, vagy szovetségesekre van szilikségiink,
tobbnyire azonban inkabb csak rabszolgakra, de nem testvérekre és ndvérekre, nem baratokra,
akikkel megosztjuk Isten miivének faradsagat és végtelen 6romét.

Csillében van egy falu, amelynek az a neve, hogy ,,Peor es nada — Semmi nincs rosszabb”. Ugy
hirlik, hogy egy nagy foldbirtokos csalad legkisebb fivérének keserli kommentarja volt ez, mikor
latta, hogy ezt a foldet jelolték ki neki 6rokségiil.

Néha az a benyomasom, hogy sok testvériink ¢s ndvériink igy hatdrozza meg mindazt, amit szamara
a kozoOsségi élet €s a ciszterci hivatas tartogat. Pedig nekiink, kiilondsképpen nekiink van lefoglalva
,»a jobbik rész” (Lk 10,42), és ,,mar itt a foldon a szazszoros és az Orok élet” van megigérve
szamunkra (vo.: Mk 10,30). Mas ez, mint peor es nada!

Hogyan talaljuk akkor meg hivatasunk életét és boldogsagat? Hogyan talaljunk vissza Isten
muvének vélasztdsdhoz, mint ahhoz a jobbik részhez, amelyet nekiink szantak? Hogyan ujitsuk meg
igeniinket Istennek, aki Jézus Krisztusban arra hiv benniinket, hogy valasszuk a valdodi és 6rok és
boldog ¢letet magunk és az egész vilag szamara?

Mindenekel6tt nem szabad megbotrankoznunk Kkicsinyességiinkdn, nyomorasagunkon, se a
magunkén, se a masokén. A bilindsokért jott Krisztus, hogy tidvosséget hozzon nekik: ,,Nem az
egészségeseknek kell az orvos, hanem a betegeknek; nem azért jottem, hogy az igazakat hivjam,
hanem, hogy a biinosoket.” (Mk 2,17)

Gyakran a kolcsonds kritika a kozosségekben éppen ebbdl a megbotrankozasbol fakad, ahogyan
szembesiiliink alapvetd torékenységiinkkel, és végsd soron kishitliség rejtdézik mogotte. Nem
hisziink eléggé Krisztusban, az Orvosban, aki mindig képes meggyogyitani benniinket. Az utolso
pillanatig, a Jézushoz legkozelebb allo tanitvanyok is hitetlenkedtek, kevés volt a batorsaguk, az
értelmiik, az ingyenes szeretetiik. Becsvagyodak voltak és kicsinyesek, hatalomvaggyal telitek és
mégis oly torékenyek. Keresztény és monasztikus hivatasunk kincsét valoban cserépedényben
hordozzuk (v6. 2Kor 4,7), és a kincs nem valtoztatja az agyagot arannya. A cserépedény attol
értékes, hogy magaban hordja a kincset. Ha elvesziti, akkor csak agyag marad.

De mi is ez a kincs?

Szent Pal egy magasztos mondattal foglalja 6ssze: ,,Isten, aki azt mondta: *A sététségbdl vilagossag
ragyogjon fel’, maga tamasztott vilagossagot sziviinkben, hogy felragyogjon Isten dicséségének
ismerete Jézus Krisztus arcan.” (2Kor 4,6)

A kincs Isten dicsGségének ismerete Krisztus arcan. A kincs az Ur arca, amely az egész
Szenthdromsag ragyogd fényességét tarja fol nekiink, Istenét, aki szeretetbdl teremtette a vilagot
kezdve a fényességen, hogy odaajandékozhassa magat a sziviinknek az emberré lett Isten Fia
tekintetén keresztiil. A kincs Jézus tekintete, ahogyan ranéz a gazdag ifjura és meghivja arra a
szabadsagra, hogy mindent hagyjon el és igy kovesse Ot: ,,Akkor Jézus ratekintett, megkedvelte 6t,
¢és azt mondta neki: "Egy dolognak vagy még hijaval: menj, add el, amid van, s add a szegényeknek,
akkor kincsed lesz a mennyben. Aztan j6jj, kovess engem!”” (Mk 10,21)



A gazdag ifju visszautasitotta ezt az élet teljességére, a szabadsagra és a Jézussal valo allando
kapcsolat boldogsagara sz6l6 hivatast: ,,Erre a szora elkomorult és szomortan tdvozott, mert nagy
vagyona volt.” (Mk 10,22)

,Elkomorult és szomoruan tavozott”. A valodi gond nem annyira az volt, hogy ragaszkodott a
javaihoz, hanem, hogy eltavozott, eltavolodott Krisztustdl, kivonva igy onmagat a tekintete alol,
eltavolodva Jézus arca, tehat az élet valodi kincse eldl, amely lehetdvé tette volna szdmara, hogy
folismerje minden mas vagyonanak hidbavalosagat és megbizhatatlansagat. A gazdag ifju nem allt
meg Isten arcanak jelenlétében, aki szeretettel tekintett rd. Ez a Jézus-Krisztus kovetésére
vonatkoz6 hivatasnak a valddi elarulasa.

,»Alljatok meg és tudjatok meg, hogy Isten én vagyok”

Mi pedig, akik igent mondtunk, mi valdban megallunk az O Arcanak fényességében?

Sohasem tudatositottam magamban annyira, mint midta generalis apat vagyok, hogy azzal kell
kezdeniink hogy megéllunk Csak akkor tudunk ujra indulni ha megéllunk Es azel(')'tt még nem
alljunk meg, hogy u_]ra Isten Jelenletebe Isten kezebe helyezzitk magunkat, hogy O maga tegyen
benniinket eszkozokké, munkasokkd, az O mivének, az O Orsziganak munkasaivd. Ujra
folfedezem, hogy sajat hivatasom és az egész Rend hivatasa szamara, mily alapvet6en fontosak
Szent Benedek reguldja 43. fejezetének elsd versei: ,,Mihelyt meghalljdk az istentiszteletre hivo
jelet, azonnal hagyjanak ott mindent, ami keziikben van és a legnagyobb gyorsasaggal induljanak,
de mégis nyugodtan, hogy a komolytalansagra ne adjanak okot. Az istenszolgalatnak tehat semmit
eléje ne tegyenek.” (RB 43,1-3)

Gyakran, a monostorainkban azt gondoljuk, hogy az istentiszteleten vald részvétel 1ényegében a
tevékenység ¢és az imadsag egyensulya miatt fontos. Mindig, mintha arr6l volna sz6, hogy
kiegyenstlyozzuk életiinkben és a kozosség életében a mi munkankat és a mi imadsagunkat. Ezzel
szemben Szent Benedek szamara, a dontés nem ezen a szinten jatszodik, nem a mi szintiinkon.
Szamara nem kétféle altalunk végzett tevékenység kozott kell donteniink. Szamara sokkal inkabb az
ember miive és az Isten Miive kozotti kapcsolatrol van szo. A kozott kell donteniink, amit mi
tesziink, és amit Isten tesz. Az istentisztelet természetesen nem Isten teljes Miive, de az a neveld
célzatu gesztus, amelyet Szent Benedek ismételten beletesz a napunkba, hogy segitsen Isten Miivét
valasztanunk mindabban, amit tesziink. Vagy még helyesebben: hogy segitsen benniinket
bekapcsolddni Isten Miivébe, bele kapcsolni mi magunkat és mindazt, amit teszlink. A Regula a mi
miviink megszakitasdnak kozds pillanatait kinalja szdmunkra, hogy a szabadsagunk ranevelddjék
arra, hogy beleegyezzék mindabba, amit Isten tesz, Istenbe, aki teremt és éltet, a Szentlélekbe, aki
,urunk és €ltetonk” (Credo).

»A Mester van itt és téged hiv”’ (Jn 11,28), mondja Marta névérének Maridnak, és ez a Mester az
Ur, aki maga ,,a feltdmadas és az élet” (11,25).

Azok a testvérek és ndvérek, akik ok nélkiil elhanyagoljak a k6zds imadsagot, és néha még az
Eucharisztiat is, talan nem gondolnak bele, hogy nem csak egy liturgikus cselekményt becsiilnek
ala, hanem azt az 10j életet, amelyet Isten 0jja akar teremteni benniink és mindabban, amit tesziink.

Szent Benedek a Reguldnak ebben a részében az elsd tanitvanyok meghivasanak evangéliumi
szokincsét hasznalja: ,,hagyjanak ott mindent [relictis omnibus] ami keziikben van és a legnagyobb
gyorsasaggal induljanak [summa cum festinatione curratur]”. Hogyan ne éreznénk Péter és Andras,
Jakab, Janos és Maté, a vamos, vagy a Betaniai Maria meghivasanak a visszhangjat, akik otthagyjak
keziikb6l a halokat, a pénzt, a hazat és a feladatokat, hogy o6rommel kovessék az Urat? Az
istentisztelet Jézus kortarsiava tesz benniinket és megujitja a hivatasunk és Ot kovetd életiink
evangéliumi valdsagat.



Ha habozunk, ha nem allunk meg, az gyakran azért van, mert nem fogadjuk el, hogy elszakadjunk
,mindattol, ami a kezlinkben van”. Mindnyajunknak meg van ez a tendencidja, hogy tulzottan
szorosan fogjuk a dolgokat és a személyeket, akiket a keziinkben tartunk. A kapcsolatokat, a
munkat, a felel6sségeket, az érdekeket, a terveket, sajat magunkat..., néha annyira erdsen szoritunk
mindent, hogy ,megfojtjuk” sajat ¢letiinket. Att6l vald félelmiinkben, hogy -elveszitjiik,
megfullasztjuk.

Szent Benedek az iires kezek szabadsigara hiv benniinket. Es arra hiv, hogy mindezt, mint valami
tinnepet éljiik meg: ,,summa cum festinatione curratur”. Azt akarja, hogy szenvedélyesen szeressiik
Isten Muvét, mint a szerelmesek, akik taldlkara sietnek a szeretett személlyel. Azt szeretné, ha
szomjaznank az életet, ,,mint a szarvas, az €16 vizet” (Zsolt 41,2).

Az istenszolgalatnak tehat semmit eléje ne tegyenek.” (RB 43,3). Az eldnyben részesités az a
dontés, amely a dontd fontossag csodajat miiveli. Amit jobban szeretiink, az dontobb fontossagu
lesz, tehat elfoglalja az elsd helyet. Ha Isten Muvét részesitjiik elényben, akkor az a csoda fog
megtorténni, hogy ez fog uralkodni mindenben, az egész ¢letiinkben, a munkankban, a terveinkben,
a kapcsolatainkban, mindabban, amik vagyunk, és amit tesziink. Minden Isten Miivévé alakul, tehat
minden életté valik, mert az Isten Miive az 6rok élet.

Val¢ igaz, hogy a kozdsségeinkben sok a gond és sokan panaszkodnak. Mindez igaz Rendiinkre és
igaz az egész Egyhazra is. Emberileg, val6 igaz, van mi nyugtalanitson. Mégis a nyugtalansagunk
még olyan érzés, amelyet Ugy ¢liink meg, hogy keziinkkel Osszeszoritjuk mindazt, ami kinoz
benniinket. Nyugtalankodunk, elveszitjiik a reményiinket, ahelyett, hogy Krisztust és Isten Mivét
részesitenénk elényben, ahelyett, hogy megengednénk Istennek, hogy kdzbelépjen, hogy kezébe
vegye mindazt, ami nyugtalanit és a mi rosszul mikodik.

A Janos evangélium kiralyi tisztségviseldje (4,46-54) elhagyta haldoklo fiat, hogy Jézushoz menjen,
¢és az a Kafarnaum és a Galileai Kéana kozotti tavolsag egy napi jarasnak felel meg. Ez az elszakadas
a fiatol, amely ugyan olyan fajdalmas lehetett szamara, mint Abraham &ldozata, a hit cselekedete
volt, amely lehetségessé tette, hogy élve és egészségesen kapja vissza. Az apa fia szdmara Krisztus
miivének eszkoze lett, Krisztusé, aki a feltamadas és az élet.

Hitének koszonhetden, Jézus szazszorosan adta vissza neki atyasagat. Hiszen ki mas apa, mint az,
aki ¢letet ad a gyermekének? Ez az apa, amikor szétbontotta két kezét abbol a szoritasbol, amellyel
haldokl6 fiat tartotta, hogy azutan elmenjen és megmutassa Jézusnak iires és tehetetlen kezét, a
hitben maga Krisztus atyasdganak ajandékat kapta meg, €s igy szdzszorosan atya lett, mert annak az
¢letnek az eszkoze lehetet, amelyet egyediil Krisztus tud adni.

Erre vagyunk teremtve mindabban, aminek lenniink kell, és amit tenniink Kkell.
Az Emmauszi hazbol a Jeruzsalemi Emeleti Terembe

Azonban a dolgainknak ez a megszakitasa, amelyet Szent Benedek kér, nem csak pusztin az
imadsag miatt van: arrdl van szo, hogy megallunk, hogy egyiitt imadkozzunk, a kozos imadsageért
allunk meg. Alapjaban véve tehat arr6l van sz6, hogy megallunk, hogy talalkozunk Isten
kozosségeével és a testvéri kozosséggel.

Ez Isten Miive, amelyre hiv benniinket Szent Benedek és az Egyhdaz is, sziiletése ota: ,,Erre az
Olajfakrol elnevezett hegyrdl, amely Jeruzsdlemtdl egy szombatnapi jarasra van, visszatértek
Jeruzsédlembe. Amint megérkeztek, folmentek az emeleti terembe, ahol egyiitt szoktak lenni: Péter
¢s Janos, Jakab és Andras, Fiilop és Tamas, Bertalan és Maté, Alfeus fia, Jakab, a buzgd Simon és
Jakab testvére, Judas. Mindannyian egy szivvel, egy lélekkel 4&llhatatosan imadkoztak az
asszonyokkal, Mariaval, Jézus anyjaval ¢s testvéreivel egyiitt.” (ApCsel 1,12-14)



Nemrég, Lengyelorszagban, az Emmauszi tanitvanyok Evangéliuman elmélkedtem. Meglepett,
hogy visszatérésiik Jeruzsdlembe alapjadban véve megtérés volt, amely a sajat individualista
terviinkrdl visszahozta Oket az Emeleti Teremben 6sszegylilt kozOsséghez. Tehat visszatértek
magan-hazukbol a kozosségi élet Emeleti Termébe. Es mintha ott Emmauszban a Feltamadott
éppen ezért tiint volna el rogton a szemiik eldl, hogy siessenek és tjra talaljak meg az O jelenlétét
testvéreik és ndvéreik kozott, akik a Cendkulumban egybegytiltek.

Az Emmauszi tanitvanyok, ahogy tavolodtak Jeruzsalemtdl, és igy Krisztus tobbi tanitvanyainak
kozosségétol, az & Mesteriilk erdszakos haldla utan, nem tudtdk mihez kezdjenek. Azel6tt
tanitvanyok voltak; valdsziniileg egy napon mindent elhagytak, hogy kovessék Krisztust, és
hiségesek voltak Hozza mindvégig. Azonban amikor meghalt, elvesztették hivatasuk egyetlen
vonatkozasi pontjat. Néhany nap habozas ¢és félelem utdn ugy dontottek, hogy hazamennek
Emmauszba és tujrakezdik megszokott elfoglaltsagukat. Jézus szamukra egyfajta emlék lett,
mégpedig csalddassal teli emlék, hiszen mindent Téle vartak, és ime, minden a nélkiil végz6dott,
hogy a reményiik beteljesedett volna.

Milyen nagy a kisértés szdmunkra is, hogy ugy cselekedjiink, mint 6k. Egy napon, beléptiink a
monostorba, hogy kovessiik Jézus-Krisztust, hogy mindig Vele legyiink, de azutan, iddvel, ugy
tlnik csalédtunk a varakozasainkban ¢&s lassanként visszajovink Emmauszba, az el6z6
¢letformankba, az 6nzd kis terveinkbe, az idOnk egyéni beosztdsdba ¢és megszervezésébe, a
munkankba, a pénziinkbe, a kapcsolatainkba, st még az imankba is. Meg vagyunk gy6zddve arrdl,
hogy igazunk van és azt mondjuk magunkban, hogy amit teszlink az mind ugyis mindig Krisztusért
van, a kozosség és az Egyhaz szolgalataért, vagy a lelkek megmentéséért. Es emiatt, ugy tiinik
szdmunkra, hogy nem fontos mar, hogy egységben legyiink azokkal, akikkel és akiken keresztiil egy
napon talalkoztunk Jézussal, kovettiik és hallgattuk Ot. Eltdvolodunk Jeruzsalemtél, eltavolodunk
az Emeleti Teremtdl, attol a helytdl, ahol Krisztus megigérte a Feltdmadast és a Szentlélek
ajandékat, attol a helytdl, amelyben mindennek ellenére egységben voltunk az apostolokkal,
Mariaval és minden tanitvannyal.

Kezdetben szabadnak érezziik magunkat és megkonnyebbiiltnek, hogy elhagyjuk az embereknek ezt
a csapatat, akik, Jézus nélkiil, még nyomorusagosabbak és szegényebbek, mint azeldtt. De az uton,
amelyet Jeruzsdlembdl Emmausz felé tesziink, lassan trra lesz rajtunk a szomorusag és az iiresség
érzése. Oly sok beszédet tartunk, annyi mindenben elkotelezddiink, oly sok mindennel
foglalkozunk, de olyan, mintha mindennek kezdene hianyozni az érelme, az értéke, a békéje és az
orome. Az élet terméketlenné valik és egyediil vagyunk, egyre inkdbb magunkra maradunk a
terveinkkel és a tevékenységeinkkel. Még ha kozben Jézus fel is timadt és mondjak is nekiink, nem
hissziik, szkeptikusak vagyunk, nem tiinik szamunkra lehetségesnek, hogy O ujra az élet forrasa
lehet szdmunkra: ,,Azt reméltiik pedig, hogy 6 meg fogja valtani Izraelt. S mar harmadnapja annak,
hogy ezek torténtek. Igaz, még néhany koziiliink vald asszony is megrémitett minket. Hajnalban
Kinn jartak a sirnal, s hogy nem talaltak ott a testét, azzal a hirrel jottek hozzank, hogy angyalok
jelentek meg nekik, €s azt mondtak, hogy €l. Tarsaink koziil néhanyan szintén kimentek a sirhoz, és
ugy talaltak mindent, ahogy az asszonyok jelentették, de 6t magat nem lattak.” (Lk 24,21-24)

Az egyetlen dolog, amely meg tud benniinket menteni ettdl az eltdvolodastol, mely a szomorua és
terméketlen onzésbe visz, az az, hogy Krisztus csatlakozik hozzank kegyelmébdl, irgalmassagabol,
és az O jelenléte és szavai tijra langoléva teszik a sziviinket, hogy égjen benne a vagy, hogy Vele
legylink: ,,Maradj veliink, mert esteledik és lemendben mar a nap.” (Lk 24,29).

Ami megment minket, az a kegyelem, hogy megujitjuk a vagyunkat és a kérés, hogy Krisztus
jelenléte akadalyozza meg, hogy az életlink a sajat szomorusagunkba siillyedjen. Ami megment
benniinket, az Krisztus irgalmassaga, aki mindig csatlakozik hozzank, még ott is, ahol eltdvolodunk
Tdle. Hozzank szegddik, hogy szoljon hozzank és vagyat ébresszen benniink az élet teljessége utan,
amellyel szeretne megajandékozni azaltal, hogy Vele vagyunk. Ami megment benniinket, az



legfoképpen az, hogy hirtelen Gjra meglatjuk az O arcat, a szemét, rajtunk pihend szeretetteli
tekintetét, gy mint az elsé napon.

Akkor az Emmauszi tanitvanyok visszajottek Jeruzsalembe, visszajottek az Emeleti Terembe.
Krisztus eltiint szemiik eldl, hogy visszajojjenek, €s ujra egységben legyenek azzal a kozosséggel,
ahol jelen akart maradni az Oltariszentség altal, a kozOs imadsag, a Szentlélek ajandéka, az
apostolok szolgalata és Maria jelenléte altal. Az Emeleti Terem volt az a hely is, ahol Jézus, az Ur
¢s Mester, elfoglalta a legutolsé helyet, a rabszolga helyét, aki megmossa a tobbiek labat. Elfoglalta
a szegény helyét, aki ravezet benniinket arra, hogy felismerjiik sajat szegénységiinket és ne akarjunk
uralkodni mésokon.

Eppen erre az Emmauszbol Jeruzsilembe vezetd visszatérésre hiv benniinket Szent Benedek az
egész Reguldjaban. Szent Benedek megtapasztalta, a Subiaco-i remetesége utdn, hogy foként a
cenobita életforma Cenakulumaban jelenik meg a Feltamadott és sz6l hozzank: ,Mig ezekrél
beszélgettek, egyszer csak megjelent koztiik és koszontotte Oket: "Békesség nektek!"” (Lk 24,36).

»Még nem is hallottunk, hogy van Szentlélek”

De miért is olyan nehéz szamunkra a dontés a kozosség mellett? Miért tiinik szamunkra a kozdsség
kevésbé vonzonak mint a maganyossag?

Talan elég volna, ha egyszertien emlékeznénk arra az alapvetd okra, ami miatt a feltdmadt Jézus,
miel6tt folment a Mennybe, kérte a tanitvanyait, hogy maradjanak az Emeleti Teremben. Az ok a
Szentlélek ajandéka. Jézus azért kéri, hogy maradjunk egyiitt, hogy be tudjuk fogadni a Szentlelket.
Mert a Szentlélek az, aki élettel tolti meg a kdzosséget és az imadsagot, a testvéri kozdsséget és az
Istennel vald kozosséget. A Lélek az a Szeretet, amely egyesit benniinket Istennel és a
testvéreinkkel. Amit Jézus a tanitvadnyoktol kér az nem az, hogy legyenek képesek iméadkozni és
szeretni, hanem csak az, hogy maradjanak egyiitt az imadsagban. Hogy igy, mintegy nyissék ki a
Léleknek azt az iires teret, amely megegyezik a szeretetnek és az imadsagnak a teljességével, aki a
Lélek. Ebben all a keresztény aldozat.

Ellenben mi, mi mindig azt gondoljuk, hogy a testvéri kdzosség €s az imadsag egy feladat, amelyet
nekiink kell megvaldsitanunk a magunk erejébdl, és Isten olyan, mint egy rabszolga-feliigyeld,
akinek nincs mas dolga, minthogy ellendrzi a tobbieknek kiadott kényszermunkat. Kicsit olyanok
vagyunk, mint Efezusnak az a tucat lakoja, akik, mikor Szent P4l megékrdezte tdliik, hogy
megkaptak-e mar a Szentlelket, azt kellett feleljék: "Nem is hallottuk, hogy van Szentlélek"
(ApCsel 19,2)

Szent Benedek Reguldjat altaldban nem ugy tartjak szdmon, mint valami nagyon ,karizmatikus”
irast. Mégis, az a néhany hely, ahol a Szentlé¢lek meg van emlitve, nagy jelentdséggel bir és az
egész bencés ¢és ciszterci hagyomanyra a Piinkdsd lelkét arasztja, amelyet nem szabad figyelmen
kiviil hagynunk, ha 6rémben ¢€s igazsagban akarjuk megélni hivatdsunkat.

Szent Benedek példaul éppen akkor emliti a Szentlelket, mint 6rdmteli ajandékot, amikor a
monostori €élet legtobb erdfeszitést igényld iddszakarol, a Nagybojtrél beszél. Itt Benedek
Osszekapcsolja a ,,Szentlélek Oromét” a felajanlas szabadsagaval. Azt kéri ugyanis, miutan
megemlitette, hogy ,,a szerzetes életének olyannak kell lennie, mintha allandéan negyvennapi bdjti
fegyelem alatt élne” (RB 49,1), hogy ,,a kiszabott mértéken feliil mindenki ajanljon fol valamit sajat
akaratabol a Szentlélek 6romében Istennek™ (49,6).

A Szentlélek a sziv teljessége, tehat az 6rom, amely rogton betdlti a szabad teret és iirességet,
amelyet kinyitunk Istennek. Az igazi szabadsag nem képesség, hanem felajanlas. Nem azt jelenti,
hogy képesek vagyunk valamire, hanem, hogy készségesek vagyunk valamire. Nem azt, hogy telve
vagyunk, hanem, hogy nyitottak. A legrosszabb hibank az, ha tokéletesnek érezzilk magunkat, mert
ez bezar benniinket a kicsinyeknek és a szegényeknek a teljességére: a Szentlé¢lek Ajandékara.



Ugyanebben az értelemben emliti Szent Benedek az aldzatossagrol szolo fejezet végén a
Szentlelket. Itt is, mikor a szerzetes végigjarta az alazatossag lépcséfokait, és mintegy lires mar
minden gégtdl és minden Onteltségtdl és minden félelemtdl, a Lélek betdlti szeretettel egész életét
¢s kegyelemre nyitott egész 1ényét: ,,Ha tehat az alazatossdgnak ezeken a fokain folemelkedett a
szerzetes, akkor azonnal eljut az Istennek arra a szeretetére, amely mivel tokéletes, kizarja a
félelmet. Ezzel a szeretettel mindazt, amit eddig nem egészen félelem nélkiil tartott meg, most
minden faradsag nélkiil, szinte természetesen és szokasbol kezdi teljesiteni; mar nem a pokol
félelmébdl, hanem Krisztus szeretetébdl, csupa joszokasbol és az erényben vald gyonyorkodeésbol.
Mindezt az Ur kegyesen meg fogja mutatni szent Lelke altal hibaktol és vétkektl megtisztult
munkasaban.” (RB 7,67-70)

Igen, Szent Benedek, miként a mi ciszterci atyaink és anyaink, tudta, hogy van Szentlélek és, hogy
Neélkiile semmit sem tehetiink. Ezért 6rvendezett és az 6romre hivott mindenkit, mint egy gyermek,
aki tudja, hogy sziilei semmit sem kérnek tdle, anélkiil, hogy ne segitenének neki, és, hogy mindaz,
amit kérnek téle a javara valik, hogy éljen.

Kérdezziik meg tehat egyszerliségben dnmagunktdl, hogy annyi év keresztény €s monasztikus élet
utan, tudjuk-e mar vagy sem, hogy van Lélek. Talan még nem tudjuk. Meg kell, valljam, hogy én
sohasem tudom még eléggé. De elég volna legalabb annak a tucat efezusinak az aldzata, hogy
beismerjiik, hogy nem ismerjiik a Lelket, a Vigasztalot, a szegények Atyjat, a 1¢lek szelid Vendégét,
a szeretet Tizét, az Urat, aki éltetdnk. Akkor, csak Gigy mint az Efezusiaknak, a keresztségiink
erejébdl, amelyet megpecsételt monasztikus fogadalmunk, a Szentlélek rogton megadatik nekiink is,
¢s oromtelivé tesz Isten dicséretében, és profétakka alakit (ApCsel 19,5-6), tehat annak az 0j életnek
a tanuiva, amelyet a feltdmadt Krisztus akar ajaindékozni az egész emberiségnek.

**k*

Igen kedves Testvéreim ¢és NO&véreim, halaval, szeretettel és alazattal, egységben maradok
mindnyajatokkal, iires kézzel kérve és befogadva a Vigasztalot, Mariaval, hogy az egész Rend,
karizmainak és hagyomanyainak sokféleségében, befogadd ¢és nyitott Emeleti Teremmel
ajandékozza meg a vilagot, amelyben az Atydnak és a Fitnak a Lelke mindenki szaméra Ajandék
lehet.
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