List Opata Generalnego OCist. na Wielki Post 2014

A jesli Bog datby nam swoje Serce?

Drodzy Bracia Cystersi

W tym roku, przesytam Wam “List na Wielki
Post” zamiast “Listu v/ okazji
Piec¢dziesigtnicy”  dlatego, ze  okres
wielkopostny, o czym przypomina nam $w.
Benedykt, bardziej sprzyja medytacji,
natomiast okres Piecdziesigtnicy dla wielu
wspdlnot, zwtaszcza tych, ktére prowadza
dziatalno$¢ duszpasterska i edukacyjng, jest
czasem “konca roku” w trakcie ktorego jest
duzo innych zajec.

Przede wszystkim chciatbym podzieli¢ si¢
Wami moimi przezyciami i doSwiadczeniami
z pielgrzymki do Ziemi Swietej, ktéra
miatem okazje odby¢, w dniach 30 grudnia
2013 - 9 stycznia 2014, dzieki braterskiej
goscinno$ci  wspolnot  franciszkanskich,
ktore sprawuja piecze nad Swietymi
miejscami zwigzanymi z Zyciem Jezusa.

Jerozolima, Bazylika Grobu Pariskiego,
ikona Chrystusa na Kalwarii

Ni¢ i przepasc¢

Nigdy wczeéniej nie miatem okazji odwiedzi¢ Ziemi Swietej. Wybratem sie tam
zabierajac ze sobg wszystko to, czego doSwiadczytem i co przezytem przez te trzy
lata sprawowania urzedu opata generalnego i oczywiscie majac w swoim sercu i
modlitwach wspdélnoty naszego Zakonu, ich radosci i cierpienia. Poprzez moje czeste
wizyty w naszych wspdélnotach - ktorych niestety nie udato mi sie wszystkich
odwiedzi¢ - narasta we mnie niepewnos¢ tego, gdzie doprowadza nas najblizsze lata
i dziesieciolecia. Czesto to, co budzi w nas wielkie nadzieje, jest tym, co péZniej nas
najbardziej rozczarowuje, podczas gdy to, w czym poktadamy nikte lub zadne
nadzieje okazuje sie niezwykle owocne. Czesto rzeczywistosci pozornie trudniejsze
sg tymi, w ktérych Pan prosi nas o wiecej, "starajac sie" za pomocg réznych prob
oraz zewnetrznych i wewnetrznych zagrozen o nasze przetrwanie. Wydaje mi sie, ze
zyjemy troche jakby zawieszeni na nici nadziei, a wtasciwie jakbySmy chodzili po
,linie nadziei”, ale chodzenie po linie jest mozliwe tylko wtedy, gdy skupimy sie na
jej sile, a nie na wszystkim tym, co zagraza nam w upadku w przepas¢. Nigdy nie
chodzitem po linie - myS$le, Ze nie bytoby mnie juz tutaj! - ale mysSle, ze cata sztuka
chodzenia po linie polega na przezwyciezeniu zawrotdéw gtowy, zatem strachu przed
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przepascia. Zawroty gtowy i strach przed upadkiem, nie majgac bezpiecznego punktu
zaczepienia, jest zatem obawg, Ze przepas¢ moze nas bardziej pochtona¢ niz to do
czego dazymy, do czego jesteSmy przywigzani. Linoskoczek, aby i$¢ do przodu i nie
spas¢ w przepas$¢ musi jedynie skupic sie na linie, na ktérej moze polegac i ma takie
zaufanie w jej site, Ze lina jest dla niego wystarczajacym punktem podparcia do tego,
by i§¢ do przodu mimo wszystko.

Cata sztuka nie polega na oczekiwaniu lub marzeniu o tym by umiec¢ lata¢, tzn.
dominowac na przestrzenig, lecz by skoncentrowac swoje sity i uwage na sobie i na
wykonywanych ruchach w celu zachowania r6wnowagi na linie, po ktérej stapa.

Takze w Zakonie, kto koncentruje sie z prostotg i pokorg na chodzeniu po linie,
ktéra go prowadzi, idzie do przodu i moze zajs¢ daleko. Ten natomiast, kto czuje sie
zbyt bezpiecznie i udaje, Ze umie lata¢, nie idzie do przodu i predzej czy po6Zniej
spadnie jak Ikar. “Niech przeto ten, komu sie zdaje, ze stoi, baczy, aby nie upadt!” (1
Kor 10,12).

Poczucie zawrotu gtowy, lek przed przepascia, obawy, zZe lina nie wytrzyma i Ze nie
bedzie mozliwe dalsze kontynuowanie na niej drogi, wzrastaly we mnie w ciggu
ubiegtego roku, z powodu réznych sytuacji i zdarzen w Zakonie, ktérych nie mozna
byto niestety pomysSlnie rozwigzac¢. Oczywiscie, Swiadectwo papieza Benedykta XVI i
Franciszka byty i sg wielkg nadziejg i przyktadem dla wszystkich. Ale zaczatem
zdawac sobie sprawe, Ze strach przed przepascig, zaczat zajmowac coraz wiecej
miejsca w moim sercu.

Stowo Oblubienca

W Ziemi Swietej, od pierwszych dni pobytu w Jerozolimie, zwlaszcza w Bazylice
Grobu Swietego, emocje we mnie byty bardzo intensywne. Jednoczeénie jednak im
wiecej odwiedzatem najswietszych miejsc chrzescijanistwa, tym bardziej musiatem
przyzna¢, ze nie bytem naprawde Swiadomy tego, co reprezentowaty a takze
$wiadomy wydarzen, ktére tam, wiasnie tam, miaty miejsce. Ze Chrystus tam umart,
ze zostat tam pochowany i zmartwychwstal, Ze tam spotkat Marie Magdalene i inne
kobiety, ze tam pobiegli Piotr i Jan ... Czutem, Ze Pan chciat mi ofiarowac co$ wiecej,
niz tylko zwykte emocje.

Rankiem, trzeciego dnia mojego pobytu, po odprawieniu Mszy $w. o godz. 4:30 przy
Grobie Chrystusa, udatem sie do Kalwarii, aby sie pomodli¢. Byto juz wiele oséb,
Msze Sw. byty odprawiane jedna po drugiej i kolejno zmieniaty sie grupy. Udato mi
sie usigs¢ w kaciku, na prawo od pieknego Krzyza Kalwarii, w poblizu ikony Matki
Bozej, ktora znajduje sie wtasnie obok Krzyza. W okresie Bozego Narodzenia czyta
sie fragmenty z Pie$ni nad PieSniami. Jedno zdanie uderzyto mnie bardzo mocno,
jakby mi je powiedzial sam Jezus z Krzyza: “Oczarowatas me serce, siostro ma,
oblubienico, oczarowatas me serce jednym spojrzeniem twych oczu!” (Pnp 4,9)1!

LW wielu jezykach istniejg rézne ttumaczenia tego fragmentu Pie$ni nad PieSniami. Dostowne
ttumaczenie hebrajskiego tekstu jest nastepujace: "WzietaS moje serce, siostro moja, mioda
oblubienico, wzieta§ me serce spojrzeniem jednego twojego oka”.



Nagle zdatem sobie sprawe, Zze w tym zdaniu z Pie$ni nad Pie$sniami, Chrystus méwi
nam wszystko i opisuje wszystko to, co w Nim nam ofiarowat i o co nas prosi. W tym
zdaniu zawarta jest tajemnica wtasciwej postawy wobec Niego, prawdziwego
rozwazania jego tajemnicy, nawet odwiedzajac jakie$ miejsce, w ktorych On zyt. W
tym zdaniu poczutem synteze catej Ewangelii, misterium chrzescijanstwa oraz istote
naszego powotania chrzcielnego, mnichéw i mniszek.

Wzigc Serce Chrystusa

Co méwi nam Pan poprzez te stowa wypowiedziane przez oblubienca swojej
oblubienicy w Pie$ni nad Piesniami? Ot6z mowi nam, Ze jego Serce jest nam
ofiarowane; Ze Jego Serce pozwala sie skras¢, a raczej ,oczarowac”. A ceng za ten
ogromny dar, bez miary - c6Z moze by¢ dla nas wiekszym i wazniejszym darem, jak
posiadanie serca Boga! - jest zwykte spojrzenie, moje spojrzenie, nasze spojrzenie:
“Oczarowatas me serce jednym spojrzeniem twych oczu!”

Jedno spojrzenie wystarcza Jezusowi, aby pozwoli¢ nam wzig¢ Jego serce, tzn. Jego
mitos¢, Jego zycie. Wystarczy jedno spojrzenie, krotka chwila uwagi Jemu
poswieconej i Jego odpowiedzia jest dar Jego Serca. Daje nam je: jest nasze! A to
oznacza, ze mozemy zy¢ jego Sercem, kocha¢ jego Sercem, modli¢ sie jego Sercem,
myslec¢ jego Sercem, radowac sie i cierpie¢ jego Sercem.

Przyszty mi od razu na mysl stowa proroka Zachariasza cytowane przez Jana po
przebiciu wtdcznig boku Jezusa: “Beda patrze¢ na Tego, ktérego przebili” (J 19,37;
Za 12,10). Zaraz po swojej Smierci, Jezus pozwolit skras¢ swoje Serce takze
zotierzom rzymskim, ktérzy Go torturowali i ukrzyzowali. Nie ma w tym Zzadnych
ograniczen, nikt nie jest wylgczony z otrzymania darmowego daru Serca Chrystusa.
Bok jest otwarty, serce jest dostepne, do naszej dyspozycji; rana jest tak duza, ze
mogtby w nig wlozy¢ swoja ogromng dton niewierny Tomasz (por. ] 20,27).
Chrystus pragnie, abySmy przyjeli Jego serce, po to przyszedt na ziemie, zyt po to,
umart i zmartwychwstat po to. Odkrywamy zatem, ze wszystko w naszym zyciu
dzieje po to, by przyciagnac¢ nasza uwage ku Niemu i przyjac Jego Serce.

Chrystus w tym zdaniu wyznaje swojg bezgraniczng mitos¢ do kazdej istoty ludzkie;j.
Cata Ewangelia i cata historia chrzescijanskiej mistyki, pokazuje, jak bardzo Pan
wcielit i wyrazit przy kazdej okazji swoja pasje do cztowieka, bezwarunkowo
ofiarujac siebie. Wszystkie spotkania z Chrystusem, wszystkie spojrzenia
skierowane ku Nimu w Ewangelii, s jakby realizacjg tego wersetu Pie$ni. Ale takze
doswiadczenia i pisemne S$wiadectwa naszych matek i ojcéw cystersow, w
szczegOlnosci, mistyczek tj.: Lutgarda, Matylda, Gertruda, s3 zywym $wiadectwem
tej tajemnicy.

Czyz nie powinni$my umie$ci¢ w centrum naszego Zzycia, naszego powotania,
spotkania z Jezusem, az po radykalng konsekwencje daru Jego Serca, naszej nedzy?
W Jerozolimie, przyszta mi na mys$l augustynska etymologia tacinskiego stowa
"misericordia (mitosierdzie)": “miseris cor dare”, da¢ serce ubogim.



To jest to, co czyni Bog, co Bog chce uczyni¢, w ukrzyzowanym i zmartwychwstatym
Synu. I nie jest to tylko metafora, obraz uczuciowy i pietystyczny. W Chrystusie cata
Piesn nad PieSniami, z poematu mitosci pomiedzy mezczyzng i kobietg, stata sie
realnym wydarzeniem pomiedzy Sercem Boga i sercem czlowieka, pomiedzy
Chrystusem a dusza. On swoje Serce ofiaruje nam naprawde, daje nam je, jako
Zzrodto zycia, daje nam je rzeczywiScie i sakramentalnie w Eucharystii. Komunia
Swieta, jak serce ludzkie, jest tajemnicg Ciata i Krwi ofiarowanej, by daé zycie
calemu ciatu Kosciota. Sw. Pawet opisat w Liscie do Galatéw doswiadczenie tej
tajemnicy: ,Teraz za$ juz nie ja zyje, lecz zyje we mnie Chrystus. Cho¢ nadal
prowadze zycie w ciele, jednak obecne zycie moje jest zyciem wiary w Syna Bozego,
ktoéry umitowat mnie i samego siebie wydat za mnie.” (Ga 2,20)

Mozemy zdefiniowac zycie chrzescijanskie, jako zycie z Sercem Chrystusa, tzn. zZycie
w ktérym Jezus, poprzez chrzest i laske Ducha Swietego, staje sie nowym
przedmiotem duchowym ludzkiego istnienia, bardziej nami niz my sami, dlatego ze
jesteSmy “stworzeni w Jezusie Chrystusie” (Ef 2,10). Kiedy Pawet pisze do Efezjan,
ze przez wiare Chrystus mieszka w naszych sercach (por. Ef 3,17) lub zacheca nas,
abySmy mieli w nas te same uczucia co ma Jezus Chrystus (por. Flp 2,5), to tak jakby
zawsze méwit o darze Serca Chrystusa, ktéry nam Je ofiarowat, by zy¢ w nas.

Podstawa nawrocenia

Ta tajemnica jest podstawg prawdziwego 1 nieustannego nawrdcenia
chrzescijanskiego. Duch nas przemienia nie tylko, by pozwoli¢ nam dobrze sie
zachowywad, czyni¢ dobre uczynki, kocha¢, posiadac rézne cnoty. To wszystko nie
jest niczym innym jak konsekwencja i wptywem wewnetrznego zdarzenia, za
sprawg ktorego zostata ofiarowana nam mozliwo$¢ zycia z Sercem Chrystusa. [ od
uswiadomienia sobie tego rozpoczyna sie nawrdcenie, nowe zycie, nowa relacja ze
wszystkimi i ze wszystkim. Nowy cztowiek, ktérego Duch tworzy w nas (Ef 4,23-24;
Kol 3,10), rodzi sie z nowego serca, Bog odbiera nam serce kamienne, a daje serce z
ciala (Ezechiela 36,26-27). Lecz to serce z ciala animowane przez Ducha Boga jest
przede wszystkim Sercem Chrystusa, Sercem, ktore daje nam mitosierng taske Boga
poprzez Ducha, aby Syn zyt w nas.

Nasi ojcowie cystersi i matki cysterki mieli silne poczucie tej mistycznej chrystologii,
ktora dla nich byta dusza naszego chrzescijanskiego i monastycznego powotania.
Czesto uwazamy, ze SwietosS¢ i radykalnos¢, z ktérg przezywali swoje powotanie
spowodowane byto przede wszystkim ich wyjatkowa sitg i cnota. Ale gtebszy powdd
tego lezal w ich relacji z Panem, tzn. w mistycznym zwigzku, w ktorym zyli
zjednoczeni z Nim. Dlatego Piesn nad Pie$niami byta ich ulubiong ksiega biblijng,
poniewaz stymulowata i opisywata wewnetrzne przezycia, ktére doswiadczali przez
cate ich zycie.

Prawdziwym kryzysem zycia chrzescijanskiego oraz zycia monastycznego i
zakonnego, nie jest kryzys form, ale treéci. Zyjemy rozproszeni nie z powodu braku
cnot, dyscypliny, wytrwatosci, ale dlatego, ze brak nam doSwiadczenia mistycznego
w naszej relacji z Chrystusem. Prébujac sie ttumaczy¢, sytuujemy mistycyzm
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chrzescijanski w stratosferze, tak jakby byta to tylko sprawa aniotéw lub anielskich
kobiet i mezczyzn, ktorzy nie stapajg twardo po ziemi. Natomiast, chrzescijanski
mistycyzm jest niczym innym jak niebywatla, lecz prawdziwg, mozliwosciag
oczarowania Serca Boga i codziennego zycia z nim. Tym bardziej, Ze mozliwos$¢ tego
doswiadczenia jest natychmiastowa, nie z powodu naszej cnoty, ale dzieki
mitosierdziu Boga, ktéry stat sie cztowiekiem i umart za to, aby ofiarowac swoje
Serce naszemu spojrzeniu grzesznikow i abySmy mogli je przyjac.

Nawrdcenie naszego zycia musi zawsze opiera¢ sie na tej mozliwosSci intymnej
relacji z Panem. Intymna relacja, ktéra nie jest niezauwazalna, bo jesli Chrystus daje
nam swoje Serce, to nie jest mozliwe, aby to Serce zyto w nas bez przekazywania
innym swojej uniwersalnej mitos¢, bez przekazywania nam swojego ofiarowania
wszystkim, swojej mitoS¢ i przebaczenia kazdemu, a zwtaszcza tym, ktérych nie
kochamy, niekiedy nas samych, az po naszych najgorszych "wrogéw". Im bardziej
Serce Chrystusa, staje sie dla nas intymne, tym bardziej pozwala nam dojs¢, jakby to
powiedzial Papiez Franciszek, do najdalszych peryferii, do tych, ktérzy nie s3
kochani w naszej spotecznosci i na Swiecie.

Powradcic¢ do zrodla zycia

Lecz stowa oblubienca z Piesni nad PieSniami, “Oczarowatas$ serce moje jednym
spojrzeniem”, pozwalajg nam zrozumie(, ze to nawrécenie wyptywa ze Zrédta, ktore
ofiaruje nam Serce Chrystusa przyjete poprzez jedno nasze spojrzenie. Dlatego, ze
nasze zycie zmienia sie w obraz uniwersalnej i mitosiernej mitosci Boga, nie prosi
sie nas o prace nad naszym zaangazowaniem, nad nasza hojnoscia, lecz o to jedno,
jedyne spojrzenie zwrdcone ku Bogu, aby moéc skras¢ Jego Serce. Koniecznie musimy
tam powroci¢, do tego zrddia, do tej ,jedynej niezbednej rzeczy”, do tej “najlepsze;j
czastki” naszego zycia i powotania, w przeciwnym razie bedziemy troszczy¢ sie i
niepokoi¢ na prézno (por. £tk 10,41-42).

Sw. Benedykt, w rozdziale 49 Regutly, dotyczacym Wielkiego Postu, méwi nam, ze
Wielki Post to czas, gdy powracamy do prawdy i czystos$ci naszego powotania. To
nie jest czas, aby robi¢ co$ wiecej, ale by na nowo odnaleZ¢ najgtebsze korzenie
naszego zycia zakonnego i chrzescijanskiego; jest to czas, aby powrdci¢ do zZrodia.
Sw. Benedykt uwaza, ze powinni$émy zawsze zy¢ w taki sposéb (por. RB 49:1). By¢
moze to, co powinno by¢ zawsze przezywane jako Wielki Post nie jest wytgcznie
przestrzeganiem dziet pokutnych i ascezy, ale bardziej radykalna decyzja o
,powrocie", aby powroci¢ glownie do Zrddet naszego zycia w Chrystusie. Mnich,
mniszka w KoSciele powinni by¢ znakiem, ze powrét do Zrédta jest zawsze mozliwy,
Ze nawrodcenie sie mozna zawsze zaczac¢ od poczatku. Nie nalezy martwic sie o to, by
dawac Swiadectwo o wielkiej Swietosci i ascezie, poniewaz jest to taska, ale, by
zawsze dawac $Swiadectwo tego, ze powrot do korzeni, do tego, co daje zycie, jest
mozliwy i w zasadzie tatwy, wystarczy witasciwie "tylko jedno nasze spojrzenie”
skierowane ku Chrystusowi. | nowe Zycie, zmartwychwstate zycie, jest cate w darze
Jego Serca, ktory zbiega sie z darem Ducha Swietego i wota w nas: "Abba, Ojcze"
(por. Ga 4,6).



To jest prawdziwa Pascha zycia osobistego i wspdlnotowego, i nas wszystkich,
nieustanna Piecdziesigtnica w tajemnicy Kos$ciota i charyzmatu, do ktorego
nalezymy.

Czy pomagamy sobie nawzajem w ofiarowaniu Chrystusowi, temu jedynemu,
ubogiemu i pokornemu naszego spojrzenia, ktére przyjmuje od Niego najwiekszy
dar? Czy zycie w modlitwie i Zycie braterskie naszej wspolnoty i kazdego z nas w tej
wspolnocie, formuje nas do tego? Czy przypomina nam o tej tasce? Czy mamy
jeszcze w trakcie naszego dnia, w naszych sercach niezbedna cisze i czas, aby
skierowac cho¢ jedno spojrzenie na ukrzyzowanego i zmartwychwstatego Pana,
ktory ofiarowuje nam swoje Serce, swoje zycie, swojga bozg mito$¢, mitos¢ synowska
i braterska? I czy zdajemy sobie sprawe, Ze kazdy brat i siostra, ktérych spotykamy,
zwtaszcza tych najubozszych i najstabszych, to sam Jezus, Kktory prosi o
przynajmniej jedno spojrzenie, aby mdéc ofiarowa¢ nam swoje Serce?

To s3 pytania, na ktére powinniSmy sobie odpowiedzie¢, przed wszystkimi innymi
problemami, ktére myslimy, Ze nalezatoby rozwigzac. Méwie to przede wszystkim
samemu sobie, ale jestem pewien, Ze bytoby to potrzebne kazdemu z nas.

To jest to, co z ogromna sitg potwierdza Papiez Franciszek w Adhortacji apostolskie;j
Evangelii gaudium, zwtaszcza w paragrafach 264-267: “musimy zatrzymac sie na
modlitwie, by nas ponownie zafascynowata. (...) Jak stodko jest sta¢ przed
Ukrzyzowanym lub na kolanach przed Najswietszym Sakramentem i by¢ po prostu
przed Jego oczyma! Jakze dobrze jest pozwoli¢, by On powrdcit, i dotknat nasze;j
egzystencji i postal nas, bySmy glosili Jego nowe zycie! (...)Dlatego tak wazny jest
powrdét do ducha kontemplatywnego, pozwalajagcego nam odkrywac codziennie, ze
przechowujemy dobro, ktére nas humanizuje, pomaga prowadzi¢ nowe zycie. Nie
mamy nic lepszego do przekazywania innym”. (§ 264)

Kazdy klasztor powotany jest do ewangelizacji $wiata, ale przede wszystkim do
dawania zywego Swiadectwa zrddta kazdej ewangelizacji, ktorg jest komunia z
Sercem Chrystusa spragnionego zbawienia $wiata.

Najdrozsi, pragnatem przekaza¢ wam jedynie moje doswiadczenia i przezycia z
pielgrzymki do Ziemi Swietej. Powréce do tego tematu i szerzej go oméwie w
kapitutach, podczas przysziego Kursu Formacji Monastycznej. Jak na razie, w
okresie Wielkiego Postu i radoSci Wielkiej Nocy, pozostanmy zjednoczeni w
pragnieniu ofiarowania ukrzyzowanemu i zmartwychwstatemu Chrystusowi tego
jedynego spojrzenia, ktére skrada, posiada i wspotdzieli ze wszystkimi
nieskonczony dar Jego Serca!
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