Carta de Quaresma 2014 do Abade Geral OCist

E se Deus nos desse o seu Coracao?

Queridos Irmaos e Irmas cistercienses,

Este ano envio uma “Carta de Quaresma”
em vez de uma “Carta de Pentecostes”,
porque o tempo da Quaresma, como nos
aconselha Sao Bento, é mais oportuno para
ler e meditar, e o periodo apds Pentecostes
¢, para muitas comunidades, sobretudo
aquelas que tém os  ministérios
educacionais e pastorais, um tempo de “fim
de ano”, ja bastante ocupado.

Acima de tudo me apressava comunicar,
sem muito esperar, aquilo que experimentei
durante a peregrinacdo a Terra Santa, que
tive a graca de viver no periodo de 30 de
dezembro de 2013 a 9 de Janeiro de 2014,
fruindo do acolhimento fraterno e generoso
das comunidades franciscanas que guardam
os lugares sagrados da vida do Senhor.

Jerusalém, Basilica do Santo Sepulcro,
Icone de Cristo no Calvdrio

A corda e o vazio

Eu nunca tinha tido a oportunidade de visitar a Terra Santa. Fui levando comigo,
tudo aquilo que, nestes trés anos como abade geral, suscitaram em mim, e
evidentemente, tendo presente no pensamento e oracdo, as comunidades de nossa
Ordem, com suas alegrias e sofrimentos. Das minhas frequentes visitas as nossas
comunidades - e ainda ndo consegui visitar todas - depreendo uma crescente
incerteza sobre onde chegaremos nos proximos anos e décadas. Muitas vezes o que
nos suscita boas expectativas € aquilo que depois nos decepciona mais, enquanto
que daquilo que humanamente esperamos pouco, ou nada, se revela incrivelmente
frutifero. Muitas vezes as realidades aparentemente mais frageis sao também
aquelas as quais o Senhor pede mais, “tentando” com varias provas e ameagas,
externas e internas, as suas proprias sobrevivéncias. Parece-me que vivemos como
que pendurados por uma corda de esperanca, melhor, que caminhamos sobre ela,
mas caminhar sobre uma corda somente é possivel se nos concentrarmos em sua
solidez, e ndo sobre tudo aquilo que ameaca nos fazer cair no vazio. Eu nunca andei
sobre uma corda bamba - acho que nao estaria aqui escrevendo! - mas acho que
toda a arte dos equilibristas consiste em superar a vertigem, portanto o medo do
vazio.



A vertigem é o temor de cair, de nao ter apoios de seguranga, é, portanto, o medo de
que o vazio possa nos possuir mais do que aquilo ao qual aderimos. O equilibrista
para continuar e ndo cair no vazio tem somente a corda para aderir, e adere tdo
bem e com tal confianga em sua solidez, que a corda € suficiente para caminhar,
para ir adiante, apesar de tudo. Toda a sua arte ndo consiste em pretender ou
sonhar de saber voar, isto é, de dominar o vazio, mas em concentrar suas forg¢as, na
atencao da sua pessoa e de seu movimento para estar em equilibrio sobre a corda
que o sustenta.

Também na Ordem, quem se concentra com simplicidade e humildade em caminhar
sobre a corda que o leva, vai adiante e pode ir longe. Aquele, ao invés, que se sente
muito seguro, e tem a pretensao de saber voar, nao progride, e antes ou depois, cai
como Icaro. “Portanto, aquele que julgar estar de pé, tome cuidado para nio cair!”
(1 Cor 10,12).

A sensacdo de vertigem, o medo do vazio, o temor que a corda ndo suportasse, e
que nao fosse possivel continuar, por muito tempo, a caminhar sobre ela, cresceram
em mim durante o ano passado, também por causa de varios acontecimentos da
Ordem que, infelizmente, ndo nos foi possivel sanar. Com certeza, os testemunhos
do Papa Bento XVI e Papa Francisco foram e sao um grande conforto para todos,
mas percebia que a angustia de um certo vazio estava ganhando meu coragao.

A palavra do Esposo

Na Terra Santa, desde os primeiros dias em Jerusalém, em particular na basilica do
Santo Sepulcro, a emo¢ao em mim foi intensa. Ao mesmo tempo, porém, quanto
mais frequentava os lugares mais sagrados do cristianismo, tanto mais devia
reconhecer que nao era realmente consciente daquilo que representavam, e dos
acontecimentos que ali, justamente ali, tinham ocorrido; que ali Cristo tinha
morrido, que ali havia sido sepultado e ali ressuscitou, que ali se encontrou com
Maria Madalena e as outras mulheres, que ali correram Pedro e Jodo... Sentia que o
Senhor queria me oferecer algo mais do que apenas emocgoes.

Na manha do terceiro dia, depois de celebrar a Eucaristia das quatro e meia sobre o
Tumulo de Cristo, fui até ao Calvario para rezar Vigilias. Havia ja muitas pessoas, as
Missas e os grupos se sucediam. Consegui sentar-me em um canto, a direita do belo
Crucifixo do Calvario, diante do icone da Virgem Maria que esta do lado da Cruz.
Naqueles dias do tempo de Natal, o primeiro Noturno do Oficio monastico oferece a
leitura do Cantico dos Canticos. Uma frase me tocou profundamente, como se me
dissesse o préprio Jesus da Cruz: “Tu roubaste meu coragdo, minha irma, noiva
minha, tu roubaste meu coragao com um s6 de teus olhares!” (Ct 4,9)1.

1 Nas varias linguas existem diversas tradugoes interpretativas desta palavra do Cantico dos
Canticos. A traducdo literal do texto hebraico é: "Tu tomaste meu cora¢do, minha irma, 6h
jovem esposa, tu tomaste meu coragdo, com um so de teus olhos".



De repente, percebi que nesta frase do Cantico dos Canticos, Cristo nos diz tudo, e
descreve tudo o que Nele nos vem doado e pedido. Naquela frase tinha o segredo da
posicao correta diante Dele, da verdadeira consideragdao de seu mistério, também
visitando cada lugar onde Ele viveu. Naquela frase percebia a sintese do Evangelho,
do mistério cristao, e o essencial da nossa vocagao de batizados, monges e monjas.

Tomar o Coracao de Cristo

0 que nos diz, de fato, o Senhor através desta palavra do esposo a esposa do Cantico
dos Canticos? Diz-nos que seu Corac¢ao nos foi doado; que o seu Coracgao se deixa
tomar, ou melhor, “roubar”. E o preco deste dom imenso, sem medida - o que nos
pode ser maior e mais importante que possuir o Coragdo de Deus?! - é um simples
olhar, o meu olhar, o nosso olhar: "Tu me roubaste o coragdo com um s6 de teus
olhares!".

Um s6 olhar € suficiente a Jesus para nos deixar tomar seu Cora¢ao, isto €, seu amor,
sua vida. Apenas um olhar, um simples instante de atengao a Ele, enderegado a Ele,
e sua resposta € o dom do Seu Coragdo. Da-nos, nos deixa: é nosso! E isto significa
que podemos viver com seu Coracdo, amar com o seu Corac¢do, rezar com 0 seu
Coracao, pensar com o seu Coragdo, se alegrar e sofrer com o seu Coracao.

Veio-me imediatamente a mente a palavra do profeta Zacarias citado por Jodo apos
o transpassar do lado: “Olhardao para aquele que transpassaram” (Jo 19,37; Zc
12,10). Imediatamente depois de sua morte, Jesus deixou-se raptar o coragao
também pelos soldados romanos que o tinham torturado e crucificado. Nao ha
limite, ndo ha exclusdo na gratuidade do dom a todos, do Coragao de Cristo.

O lado esta aberto, o Coragao é acessivel, a nossa disposicao; a ferida é tdao grande
que poderia entrar a grande mao de pescador do incrédulo Tomé (cf. Jo 20,27).
Cristo deseja que tomemos seu Coragdo, veio para isto, viveu para isto, morreu e
ressuscitou para isto. Descobrimos, entdao, que tudo na nossa vida acontece para
atrair o nosso olhar a Ele e para termos seu Coracao em ndés.

Cristo, com esta frase, confessa seu amor louco por toda criatura humana. Todo o
Evangelho, toda a historia da mistica crista, testemunha quanto o Senhor encarnou
e expressou, em cada ocasido, esta paixdao pelo homem, sem reservas no dom de si.
Todos os encontros com Cristo, todos os olhares a Ele no Evangelho, sdao como o
desenrolar deste versiculo do Cantico; mas também as experiéncias e testemunhos
escritos de nossos padres e madres cistercienses, em particular das misticas como
Lutgarda, Matilde, Gertrudes, sao uma ilustrag¢ao viva deste mistério.

Nao devemos, também nds, colocar no centro da nossa vida, da nossa vocagao, o
encontro com Jesus, até a consequéncia extrema do dom de Seu coragdo a nossa
miséria? Em Jerusalém, lembrei-me da etimologia agostiniana do termo latino
“misericordia”: “miseris cor dare”, dar o coragao aos miseraveis. E isto que faz Deus,
que Deus quer fazer, no Filho crucificado e ressuscitado. E ndo é somente uma
metafora, uma imagem sentimental e piedosa. Em Cristo, todo o Cantico dos



Canticos, do poema da paixdao amorosa entre o homem e a mulher, tornou-se um
acontecimento real entre o Coracao de Deus e o coragdao do homem, entre Cristo e a
alma. Ele nos da realmente o seu Coragao, nos da como fonte de vida, nos da
realmente e sacramentalmente na Eucaristia. A Eucaristia, como o cora¢gao humano,
é um mistério de Carne e de Sangue, oferecidos para dar vida a todo o corpo da
Igreja. Sao Paulo descreveu aos Galatas a experiéncia deste mistério: “Eu vivo, mas
ja ndo sou eu que vivo, pois € Cristo que vive em mim. E esta vida que agora vivo, eu
a vivo pela fé no Filho de Deus, que me amou e se entregou por mim” (Gl 2,20).

Podemos definir a vida crista como um viver com o Corac¢ao de Cristo, isto €, uma
vida na qual Jesus, através do batismo e da graca do Espirito Santo, se torna o
sujeito interior novo da existéncia humana, mais nds de nés mesmos, porque somos
“criados em Cristo Jesus” (Ef 2,10). Quando Paulo escreve aos Efésios que por meio
da fé, Cristo habita em nossos coracoes (cf. Ef 3,17), ou nos convida a ter os mesmos
sentimentos de Cristo Jesus (cf. Fl 2,5), é sempre como se descrevesse o dom do
Coracao de Cristo, que nos foi ofertado para viver em nos.

O fulcro da conversao

Este mistério é o fulcro da verdadeira e constante conversao crista. O Espirito nos
transforma, ndo somente porque nos permite comportar-nos bem, fazer boas obras,
de amar, de possuir varias virtudes. Tudo isso, nada mais é que a consequéncia e a
irradiacdo de um acontecimento interior, que nos foi dado para podermos viver
com o Coracio de Cristo. E a partir dessa consciéncia que inicia a conversio, a nova
vida, uma relacdao nova com todos e tudo. O novo homem que o Espirito forma em
nods (Ef 4,23-24; CI 3,10), nasce de um corag¢do novo, o coragdo de carne que Deus
substitui ao nosso coragao de pedra (Ez 36,26-27). Porém, este coracao de carne,
animado pelo Espirito de Deus, é antes de tudo, o Coracao de Cristo, o Coragao que
a misericordiosa graca do Pai coloca em nos, por meio do Espirito, a fim de que o
Filho viva em nos.

Os nossos antigos padres e madres cistercienses tinham um forte sentido desta
mistica cristolégica, que para eles era a alma da nossa vocagao crista e monastica.
Muitas vezes acreditamos que a santidade e radicalidade com a qual viviam a
vocacdo, eram devidas, antes de tudo, as suas excepcionais for¢a e virtude, mas a
razao mais profunda estava na profundidade de seus relacionamentos com o
Senhor, isto é, na mistica esponsal com a qual viviam unidos a Ele. Por isso que o
Cantico dos Canticos era o livro biblico preferido deles, porque estimulava e
descrevia a experiéncia interior que irradiavam ao longo de suas vidas.

A verdadeira crise da vida crista, da vida monastica e religiosa, ndao é uma crise das
formas, mas da substancia. Vivemos dispersos ndao porque nos falta virtude,
disciplina, coeréncia, mas porque nos falta experiéncia mistica em nosso
relacionamento com Cristo. Para nos desculpar, situamos a mistica crista na
estratosfera, como se fosse somente coisa dos anjos ou dos homens e mulheres
angélicos, que ndo tém os pés no chdo. Ao invés, a mistica crista nada mais é do que



a possibilidade inaudita, mas real, de raptar o Coragdo de Deus e de viver com este
Coracdo a nossa existéncia de todos os dias. A possibilidade desta experiéncia é
imediata, ndo por nossa virtude, mas pela misericordia de um Deus que se fez
homem e morreu por isto, para colocar o préprio Coragao ao alcance do nosso olhar
de pecadores e deixar-se roubar por este.

A conversdo da nossa vida deve sempre renascer da surpresa desta possibilidade
da relacdo intima com o Senhor. Uma relagdo intima que nao é intimista, porque se
Cristo nos da seu Coracgao, nao é possivel que este Coragdo viva em nos, sem nos
transmitir o seu amor universal, sem nos comunicar o seu dar-se por todos, o seu
amar e perdoar a todos e, sobretudo, quem ndao amamos, as vezes nds mesmos, até
o mais desagradavel de nossos “inimigos”; mais o Coragdo de Cristo nos torna
intimo, mais nos concede alcancar, como diria Papa Francisco, as periferias
extremas de quem nao é amado, em nossa comunidade e no mundo.

Retornar a fonte da vida

As palavras do Esposo do Cantico dos Canticos, “Tu roubaste meu coragdao com um
so de teus olhares”, porém, nos faz entender que esta conversao se concentra toda
na fonte que é o dom do Coragdo de Cristo, acolhido com apenas um nosso olhar.
Para que a nossa vida mude, a imagem do amor universal e misericordioso de Deus,
nao nos é pedido tanto um trabalho sobre nossos deveres, nossa generosidade, mas
sobre aquele tinico nosso olhar, do qual Deus d4 o poder de raptar-lhe o Coracio. E
necessario voltar ali, a esta fonte, a esta “Gnica coisa necessaria”, a esta “melhor
parte” da nossa vida e vocacao, caso contrario, nos preocupamos e agitamos em vao
(cf. Lc 10,41-42).

Sao Bento, no capitulo 49 da Regra, onde trata da Quaresma, nos diz, em sintese,
que a Quaresma é o tempo em que voltamos para a verdade e pureza da nossa
vocacdo. Nao é um tempo para fazer mais, mas para redescobrir os pilares
essenciais da nossa vida monastica e cristd; ¢ um tempo de voltar a fonte. E
sabemos que Sao Bento afirma que deveriamos sempre viver assim (cf. RB 49,1).
Talvez aquilo que deveria sempre ser vivido como na Quaresma, ndo é somente a
observancia ascética e penitencial, mas mais radicalmente a decisao de “retornar”,
retornar, sobretudo, as fontes de nossa vida em Cristo. O monge e a monja, na
Igreja, deveriam ser o sinal que o retorno a fonte € sempre possivel, que a
conversao pode sempre recomecar. Nao é importante se preocupar em dar
testemunho de grande santidade e ascese, porque isto € graca, mas dar sempre
testemunho que o retorno ao essencial, aquilo que da vida, é sempre possivel, e no
fundo simples, porque basta, justamente, “um nosso olhar” a Cristo. E a nova vida, a
vida ressuscitada, esta toda no dom do Seu Coracgao, que coincide com o dom do
Espirito que em nos grita “Abb3, Pai” (cf. Gl 4,6).

E esta a verdadeira Pascoa da vida pessoal, comunitaria e na vida do mundo, o
Pentecostes permanente no mistério da Igreja e do carisma o qual pertencemos.



Ajudamo-nos a oferecer a Cristo, aquele Unico, pobre e humilde nosso olhar, que
recebe d’Ele aquele dom maior? A vida de oracao e a vida fraterna de nossa
comunidade, e de cada um de nds na comunidade, nos educa para isso? Lembramo-
nos desta graca? Temos ainda, em nossos dias e em nosso cora¢do, o tempo e
siléncio necessarios para corresponder com apenas um olhar ao Senhor crucificado
e ressuscitado, que nos doa o seu Coracdo, sua vida, seu amor divino, filial e
fraterno? E percebemos que também cada irmdo e irma que encontramos,
especialmente naquele mais miseravel, € o proprio Jesus que mendiga, pelo menos,
um olhar para nos dar o seu Corac¢ao?

Estas sdo as perguntas que devemos nos fazer antes de todos os problemas que
pensamos ter de resolver. O digo, antes de tudo, para mim mesmo, mas vejo e creio
que é importante para todos.

E aquilo que afirma, com forga, Papa Francisco na Exortacdo Apostdlica Evangelii
gaudium, em particular, nos paragrafos 264-267: “precisamos de nos deter em
oracao para Lhe pedir que volte a cativar-nos. (...) Como é doce permanecer diante
dum crucifixo ou de joelhos diante do Santissimo Sacramento, e fazé-lo
simplesmente para estar a frente dos seus olhos! Como nos faz bem deixar que Ele
volte a tocar a nossa vida e nos envie para comunicar a sua vida nova! (...) Por isso,
é urgente recuperar um espirito contemplativo, que nos permita redescobrir, cada
dia, que somos depositarios dum bem que humaniza, que nos ajuda a levar uma
vida nova. Nao ha nada de melhor para transmitir aos outros.” (§ 264)

Também cada mosteiro é chamado a evangelizar o mundo, mas principalmente dar
testemunho vivo da fonte de toda evangelizagdo, que é a comunhao com o Coragao
de Cristo sedento para salvar o mundo.

Carissimos, fiz questdao agora de comunicar simplesmente a consciéncia que tomei
na minha peregrinacdo a Terra Santa. Desejo aprofunda-la nos Capitulos do
proximo Curso de Formag¢ao Monastica. Enquanto isto, durante esta Quaresma e na
alegria da Pascoa, permanecamos unidos no desejo de oferecer a Cristo crucificado
e ressuscitado aquele Unico olhar que rapta, possui e compartilha com todos o dom
infinito do seu Coracao!

Vosso,

Ir. Mauro - Giuseppe Lepori
Abade Geral OCist



